‘lojasos rizs...
7Z6ldséges riz
7Z6ldséges tészta...
Silt burgonya....
Parolt zoldség.
Csip6s leves
Kokuszleves....
T.ili salata...
Vegyes gyumdolc
Hagymas csirke (s0s)
Ananaszos csirke (édes)...
Lili csirke (édes-csip8s).
Szccsuani (csipds).......
Bambuszos csirke (sos)..
Gombas csirke (enyhén csipds
Tejtolos csirke burgonyaval..... ‘
Szezammagos illatos csirke (édes-csipds)...620 It
Tllatos csirke
Narancsos csirke (édes).
Amerikai csirke (édes)

..Nyole kincs™ marha (csip6s)..

Borsodl SO oo e o L
Kinai sor..
Kavelss
Cappuchino..
Uditék, teak széles valasztékban!

Elvitclhez dobozaink:
Kicsi: 30 Ft. Nagy: 50 Ft.

A HIRDETES FELMUTATOJA
HELYBEN FOGYASZTAS ESETEN
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INIpenulésszetete Rés leves vagy Kokuszleves vagy -I 0/0 KEDVEZMENYBEN

Lili salata'vagy, Vegy,esAgyJL]mo!cssalata!ELUSZ valasztott féétel és koret RESZESUL!
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Nicas T

Tiszaujvaros, Arpad at 2/7a
(a TISZA ABC keresztez&désénél)
Az akcid visszavonasig érvényes!

é‘t’ké‘iéﬁ“ utalvanyokat
elfogadunk!
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Jeg¥e ¥ et (Echinacea)
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Az Egyesiilet Allamok k&zéps6 részérol
szarmazik, az indian torzsek sokféle
betegségre hasznaltak gyogyirként. Fel-
hasznaljak a szarat, a viragzatat és a
gyokerét is. Véd a baktériumok, gom- ¢ horghurutra

bak és virusok ellen, mert a novény eekcémara

hatésaként asejtek antivirdlisanyagot,azg-  Mindig a betegség megelézésére
ynevezett interferont termelik. A legjobb  térekedjiink. A kialakult betegségnél ne

immunerdsito. feledkezziink meg a Bibor kasviragrol,
Javasolhato: mert szedésével hamarabb fognak eny-
ehugyuti fertézésre hiilni és elmulni a betegség tiinetei.
enathara, influenzara Kuraszeriien szedjiik, vagyis nyolc hét
*]égti betegségre utan egy hét sziinetet tartsunk.

e torokfajasra Kaphato kapszula, csepp (alkohol-
e mandulagyulladasra mentes) és tea valtozatban.

Recept a Vitrinbél Nyari

Hozzavalok 4 személyre

30 dkg csirkemellfilé csirker. a9 uleves

20 dkg sargarépa 1 db lime vagy citrom

10 dkg kukorica So, 6rolt fehérbors, tarkony, pirospa-
10 dkg z6ldborso prika, petrezselyem, babérlevél

2 db kozepes fej burgonya

2 cikk fokhagyma Elkészitése: Az apro kockikra vé-
2 dl tejfol

gott csirkemellet hideg vizben tessziik
fel foni lasst tizon. Miutan félig
megf6tt, beletessziik a fiiszereket, a
fokhagymat, a sot, borsot, egy kevés
tarkonyt, pirospaprikat, és egy babér-
\ levelet. Majd a tSbbi hozzavalot, az
~ apro kockakra vagott krumplit, a
kockakra vagott sargarépat, a kuko-
ricat és a borsot. A tejfolt egy lime
(vagy citrom) levével, soval és
tarkonnyal Osszekeverjiik, majd a
~ megf6tt levesbe tessziik. Forras utan
~ még két-harom percig fozziik.

FODIJ:

15 MILLIO FT ERTEKU LAKAS

5db LCD televizi6 = 10 db hdzimozi = 20 db DVD Iejéfszé ...a varos Fdvarosa

Az ajandéksorsolason val6 részvétel feltétele a regisztraciol Részletek www.citycash.hu
Témogatéink:

Esz AK B &n @ raguesss

Minden belépjegy megvasarlaséval 50Ftial timogatia a B.-A.-Z. megyei 4rviz karosultakat. Koszon)
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Jé éwvdgyat kivinunk!




