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Kérdés az Olvaséhoz... fd. ete'ﬁ 5(61‘( 7990 (‘t'
a valtozékony idéjarasrol

Poros Andrasné G £

Nagyon szcszélyes az id6jaras, a tévében hallottam, hogy cltolodnak az N mbb ' '

¢évszakok. Nem tudom, hogy cz minck koszonhets, azt sem, hogy helytal- \ ;’!In fé 8 komp st

l6ak-c czck a hirck. En mér benne vagyok a korban, a szervezetemet 5 = = m

megviscli a valtozds. Reumatikus fajdalmaim cléjénnck ilyenkor, meg 2 klbagwslsntob
z -
arengedmémyel

cgyaltalan, az cmberck kedélyéllapotéra is nagy hatdssal van a rossz id6.
A kénikulat sokkal jobban clvisclem, a hideget, csét kevésbé birom . Nem
a kﬁadst sr&iéigl

vagyok hive a kiilonboz8 gyogyszerck szedésénck, a kanikulaban
probaljon mindenki hitvds helyen tartdzkodni, sok folyadékot fogyasztani,
sok gyiimalesst enni. En a természetes dolgok hive vagyok, nem szedek
vitaminokat, inkdbb kimegyck a piacra a triss drukért.

Danhauscr Sandor

Nagyon vartam mar a mecleget, remélem, hogy cz tartds lesz, igyck-
sziink kihasznalni a jo id6t. Kismértékben a hangulatomra hatéssal volt
az csds id6szak. A 30 fok szerintem pont idcélis nydron, ilyenkor jo
arnyékban lenni és meginni cgy pohar sort. Mindenki a sajat
cgészségének bre, ¢n is tigyclek magamra. S hogy mit varok a nyar
tovabbi részében? Legyen meleg is, de a hiivos idszakokra is szitkség
van, gondoljunk csak a kertészkedSkre, akiknél a tartés meleg prob-
1émét okozhat.
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B0 Erdckes cz a mostani id6jéras, hisz nagyon gyorsan valtozik a hémérséklet e . "
és a csapadék mennyisége is. En a meleget szerctem jobban, ilyenkor Iehet s e - S \;’/_J

strandra menni, meg az cmber hangulata, kozérzete is sokkal jobb. Elég
sok idét t6ltok a strandon, ha kimegyck, nem nagyon szoktam ilyenkor a

figyclmeztetésckre hagyatkozni, tehat a napon vagyok cgész nap. Szolari- Nyé ri ru ha Vésa'r!!! Ut0|56 da ra bOk ma'r 500-t6| ka phaték

umba is jérok, tchdt az alapszin is adott, igy nem szoktam leégni sem.
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Minden Scholl cip6hoz ajandék UV 400-as napszemiiveg! Tzt n h .
Tavalyi Scholl 1abbelik akcioja a készlet erejéig + ajandék napszemiiveggel! agk[a ‘7;
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