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A Zabos Géza Horgész Egyesiilet
2010. jilius 8-an (csiitértokon
2100 kg pontyot telepit
a kovetkezd megosztasban:

- Orési t6: 300 kg (vizillastol figgden)
- Hejokiirti to: 400 kg
- Tolnai t6: 400 kg
- Erdészeti t6: 500 kg (vizallastol fiiggden)
- Csécsi t6: 500 kg
Horgaszni jilius 10%n|(szombaton)

reggel Q lehet.
Balazs

horgaszmester

Minden csitortokon 19. 15-tol
a Radidaktiv masoraban
www.radio35.eu

Kicsi és szines

Két szinpad a Triatlon Nagyheten

Julius 31-én startol az idei Triatlon
Nagyhét, s mar megszokhattuk, hogy
a szervezék minden évben valamilyen
ujdonsaggal rukkolnak clé a triatlon
tiz napjaban. Idén sines ez masként,
hisz — olvaséink mar tudhatjik — a
rendezvényck két szinpadon zajlanak
majd. A TRAFFIC-KreAktiv szinpad
programjairél a KreAktiv Egyesiilet
clndkével, Kadar Réberttel beszélget-
tiink.

- Zenckaroddal, a Bourbon Strect-tel
mar tébbszor is felléptetek a Triatlon
Nagyhéten. Ez adta az dtletet?

- Valéban, az clmilt két évben spontan kon-
certeztiink, s az akkori siker sarkallt ben-
niinket arra, hogy czt a kezdeményczést
tovébbfcjlesszitk. Egycsilctink céljai kozt
szerepel a mindségi zenckultura terjesztése,
itésc, tiatal tehietségek felkutatdsa,
tamogatésa, bemutatkozasi Ichetéség biz-
tositdsa. A Triatlon Nagyhétre cnnck
szellemében szerveztik a programokat, ter-
mészetesen hagyomanyteremté céllal.

- A Triatlon Nagyhét férendezije, Dr.
Markus Gabor hogy fogadta a megke-
resést?

- Orémmecl mondhatom, hogy maxi-
malisan pozitiv volt a fogadtatds. Mér

tavaly ¢és tavalyclétt is, amikor a Bourbon
Street fellépését felvetettiik, akkor is utat
cngedett nekiink. A helyszin adottsdgai
miatt két szinpadot parhuzamosan nem
Ichet miikédtetni, a ,kisszinpad™ miisorai
kicgészité szorakozési lchetéséget nyuj-
tanak majd.

- Kiket vartok a programokra?

- Igyckeztiink Ggy Osszevalogami a
fellépdket, hogy a Ichetéségekhicz képest
véltozatos legyen a stilus, igy a blucs,
funky, rock and roll, jazz, és a komolyzenc
is megjelenik majd a repertodrban. S hogy
kiket varunk? Ugy vélem, a stilusok sok-
felesége mellett is kortalan a program,

kellemes idétoltést jelent a kiilonbozé ge-
neracioknak cgyarant. Egy atféle kocs-
maba beiilds-beszél getés filinget
képzeltiink cl.

- Ha mér a gyerckeket emlitetted, mivel
csabitjatok 6ket?

- P¢ldaul korongozassal. Rajkovics Janos
bardtunk cgy kilonleges pedagogiai
¢érzekkel megéldott fazckas, aki évek 6ta
foglalkozik gycrckekkel, s az 8 scgit-
ségeével ismerkedhetnek majd meg a ki-
csik, s természetesen a felndttek is czzel
a mesterséggel. Tovabbé a hétvégl gye-

Szubjektiv szemezgetés

- Zahony Unplugged - az egyik legked-
veltebb fesztivilzenekar. Lady Gagatdl
Elvis Presley-ig nagyon vaéltozatos a
repertoarjuk. Egy sokszind, sokoldalti
yakusztikus zdzda”.

- Sonny And His Wild Cows - Ma-
gyarorszag legautentikusabb Rock &
Roll zenekara, tiszadjvarosi szajhar-
monikassal.

2010. julius 7.

rekprogramok is a kisszinpadon lesznek,
igy téve csalddiasabbd a hangulatot.

- Végezetiil: a Bourbon Street mivel lepi
meg kozonségét?

- Nem titok, hogy 1d6rél-id6re zenész
bardtokat is bevonunk a produkcidba.
Nem lesz ez most sem mésként. Egy ifju
klarinétos, Siré Florian is része lesz a
milsornak, ¢és cgy harmonikas bardtunkat
is révettiik a kdzds muzsikalsra.

A Triatlon Nagyhét teljes programjat —igy
a TRAFFIC-KreAktiv szinpadeét — lapunk
7. oldalan olvashatjdk.

- T.R.N.R. — Erdekes szinfoltja lesz a pro-
gramoknak, a zeneiskolaban tanfto
Karoly Krisztian tanitvanyaibdl és bara-
taibdl verbuvélédott csapat.

- Grt o de Flute - Szintén zeneisko
lai désti, nivodijas zenekar,
melynek mentora Lakatos Vera fuvola-
tandr.

- Empty Pubs - A gyongyosi Kéroly
Robert Féiskola tanaraibdl all, s sokak!
szamara ismerds lehet, hisz szerepeltek
A cég hangja mtisorban.

FODIJ:

Tovabbi nyeremények:

Az ajiindéksorsokison vald részvéte! feliélele a regisziracil Részietek www.citycash.huy
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Tel.: 49/341-486
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ON-INDITO Autosiskola

Moped, motorkerékpar, személygépkocs
gt tanfolyamot indit i
o <l ; ici |ehetOseg:
g0 2010, julius 12, pyogetfizetes! e
Ingyenes tankanyv, tesztkonyv, CD!
A fenti tanfolyamra jelentkezo B kategorias jogositvany tandijabol
15.000 Ft. kedvezményt kap! Jelentkezzen most!

Tanfolyamot szerveziink tehergépkocsi,
nehézpotkocsi és busz kategériaban is!

Eng.sz.: 00671-2008

www.onindito.info

Minden kategdridban
kedvezmény!
Cim: Tiszatjvdros,
Szent Istvan 0t 13,

Galéria (sdrga) Uzlethdz
(A Tisza ABC-vel szemben)

Recept a Vitrinbél

Hozzavalok: 70 dkg liszt, 20 dkg
margarin, élesztd, 1,5 dl tej, s0, egy
teaskanal cukor, 2 dl tejfol, 2 tojas,
pizzakrém, 10 dkg sonka, komény-
vagy szezammag
Elkészitése: az

Tipp:

A pizzakrém-| . .
SRR lesztot  langyos
helyett hasznl-| tejben kevés cukor-
hatunk kolbasszal, .
et ral felfuttatjuk,

vagy zoldfiszerrel

izesitett kKrémsaj-| kozben &sszedol-

gozzuk alisztet és a

Sorkifli
A felfuttatott élesztot
beletesszilk, majd kévetkezhet a tojas

margarint.

és a tejfol. Kozepesen kemény allagi
tésztat dagasztunk, melyet langyos
megkelesztink. Miutan
megkelt, Gjragyirjuk, s 6kélnyi gom-
boécokka osztjuk. A gombodcokat
egyesével kor alakiva nyujtjuk, majd

stitGben

derelyevagdval nyolcfelé vagjuk. Min-
den egyes szeletbe kevés pizzakrémet
tesziink, majd johet ra a kockara va-
gott sonka. A kifliket feltekerjilk, s
megkenjiink tojassal, majd megszorjuk
akoménymaggal, esetleg szezammag-
gal. Kozepes hémérsékleten készre
stitjiik.
Jo étvagyat kivanunk!



